Borstwikkel met mosterdmeel.
Vers gemalen mosterdmeel in passende katoenen  doek doen en dichtvouwen.

Met water (38 graden) bevochtigen en uitknijpen. (Niet wringen.)

Op de betreffende plek aanbrengen en met een wollen doek afsluiten.

De tepels en oksels met vaseline beschermen.

Om de 2 minuten controleren of de huid rood is. De  eerste keren max. 5 min

laten zitten, later uitbreiden tot max. 15 min.

Na afnemen van de wikkel de huid wassen en met een neutrale olie, b.v.

Johannesolie inwrijven.

Alleen te gebruiken op advies en in overleg met de arts.

Indicatie:  droge hoest, spastische bronchitis, longontsteking.

Borstwikkel met magere kwark.


De magere kwark al roerend au bain marie voorverwarmen   en op een katoenen

doek uitsmeren, zoals bij een halswikkel.

Circulair aanleggen met een katoenen doek. Een laag wol of watten om het extra

vocht  te absorberen en daaromheen een wollen doek als buitenste laag.

Indicatie: verslijmde bronchieen en mastitis

