E.L.Ellis

Venkelveld  64

7006 TL Doetinchem 

email :  hm10@therapeuticumvenkelveld.nl
Geachte patient,

U hebt de afgelopen tijd hepar/magnesium-injecties van ontvangen .

Deze injecties zijn redelijk uniek . Zij worden praktisch uitsluitend door een klein aantal antroposofische artsen voorgeschreven.  Als U zich van deze injecties beter   bent gaan voelen mag U dat dus ook als een tamelijk unieke gebeurtenis beschouwen.

Aan de ene kant is dat voor u fijn maar aan de andere kant wringt dat op den duur ook een beetje . .....hoeveel andere mensen met vergelijkbare klachten lopen er niet alleen al in Nederland rond die deze therapie niet krijgen omdat het onbekend is ? Mijn schatting is dat dit er honderdduizenden zijn. 

Om deze reden wordt er inmiddels op bescheiden schaal wetenschappelijk onderzoek gedaan naar de werkzaamheid van dit middel.  

Dat wordt gedaan om artsen die niet overtuigd zijn van de mogelijkheden van dit middel of die aarzelen het toe te passen van nieuwe argumenten te voorzien. Net zoals ik in het verleden enige aarzeling ervoer om dergelijke grote ampullen in een ader te spuiten en dat derhalve maar zelden deed , ervaren andere artsen deze aarzeling ook.

Ik hoop deze collegas met behulp van de cijfers uit het wetenschappelijke onderzoek van de werkzaamheid te overtuigen maar U kunt ook wat doen. U kunt uw ervaringen opschrijven zodat anderen zich mee kunnen verwonderen over de werkzaamheid van de injecties.

Ik denk bij deze anderen aan : 
-collegas die aarzelen het voor te schrijven , 
-patienten die aarzelen om accoord te gaan met een dergelijke kuur ;  
-sponsors voor wetenschappelijk onderzoek die moeten beoordelen of zij voor verder onderzoek geld willen geven.

En dit is dan ook wat ik U bij deze vragen wil : uw ervaringen op te schrijven en het vervolgens aan mij te geven .....liefst per mail ( zie boven ) . Ik zet het dan ,  indien ik meerdere ervaringen verzameld heb , uiteraard anoniem en waarschijnlijk van commentaar voorzien op onze site :  www.therapeuticumvenkelveld.nl 
Wat wil ik graag van U weten ?

Een aantal zaken dienen, voorzover op uw situatie van toepassing in dit verhaal verteld te worden opdat het voor anderen duidelijk wordt en zij  zichzelf danwel anderen hierin mogelijk herkennen.

1) leeftijd en geslacht ; uw leven voordat U klachten kreeg ; evt beroep en andere activiteiten.

2) uw klachten ; het aantal jaren dat u deze klachten had ;  eventuele relatie met het winterseizoen

3) de beperkingen die U hierdoor ondervond in de uitoefening van uw beroep en alledaagse activiteiten; 

4) slaap /rust behoefte

5)begrip , dan wel onbegrip van uw omgeving( partner , werkgever , kennissen , artsen)

6) welke therapieen u voorheen reeds volgde met welk resultaat

7)de injecties : wat vond U van het idee zo’n kuur te krijgen : raar , naar , buitenkans , wijfelend ,nieuwsgierig ?

8) Na hoeveel injecties merkte U iets ; wat merkte u  ; hoe wist U dat het aan de injecties lag.

9) hoeveel injecties hebt U uiteindelijk gekregen en wat was het eindresultaat mbt de klachten en de genoemde beperkingen/slaapbehoefte.

De kunst bij zo’n stukje is om het voor de toekomstige lezer aantrekkelijk te maken het te lezen. Als het te lang is , wordt het gemakkelijk overgeslagen ; is het te kort dan kan de prikkelende werking gemakkelijk ontbreken en hebt u het in feite voor niets geschreven.

200 woorden lijkt mij een aantrekkelijke lengte . Het moet vooral een persoonlijk stukje zijn dat helderheid geeft over het effect van het middel.

Hopelijk kunt en wilt u hieraan bijdragen.........bij voorbaat dank 

E.L.Ellis , uw huisarts

